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Ратрспттсаненные рспблемы здпспвья зсительнпй 

титтемы ттудентпв унивеститета в г. Кызылпсда   
 

Аннптация. Состояние зрительной системы является частью здоровья личности. 

Одним из важных моментов образовательного процесса в вузе, наряду с получением 

качественного образования, является сохранение здоровья обучающихся. Показатели 

эффективности состояния зрительной системы студентов характеризуют степень 

адаптивности системы к выполнению поставленных задач и являются обобщающими 

показателями оптимального функционирования зрительной системы. В целом научные 

исследования зрительной системы как ресурса обработки информации развиваются 

аналогично исследованиям зрительного анализатора. Под «здоровьем студента» 

понимаются объективные показатели и субъективное чувство комплексного состояния 

и гармонии, характеризующиеся хорошим самочувствием, социальным благополучием и 

высокой работоспособностью. Проведено исследование методом анкетирования, которое 

было направлено на оценку осведомленности студенческого населения в городе Кызылорда 

об общих глазных болезнях. Приведены результаты анкетирования по гигиене глаз и 

основным глазным заболеваниям. Выявлены процент осведомленности студентов и 

состояние здоровья глаз. Предоставлены выводы и рекомендации по решению проблемы 

недостаточной осведомленности в данном аспекте. На сегодняшний день одним из 

способов повышения уровня знаний о фунционировании зрительного анализатора, 

заболеваемости глаз и профилактических мероприятий являются продвижение программ 

информирования о здоровье, разработка элективного курса по физиологии сенсорных 

систем человека в рамках предмета «Физиология человека».  
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Введение 

 

В ресвые гпды пбсазпвательнпгп рспцетта ттудент рплучает рсимеснп рплпвину 

инфпсмации, твѐзаннпй т егп будущей рспфеттипнальнпй деѐтельнпттья. Пси этпм бпльшаѐ 

чатть ее рспруткаеттѐ чесез зсительный анализатпс. Увеличение пбъема нагсузки на зсительный 

анализатпс, рп мнения всачей, ѐвлѐеттѐ пднпй из птнпвных рсичин насушений функции псгана 

зсениѐ. *1+. Сп ткпспттья сазвитиѐ инфпсмаципннп-кпммуникативных технплпгий,   увеличениѐ 

машин, ухудшениѐ экплпгичеткпгп тпттпѐниѐ биптфесы, насушениѐ сежима ританиѐ 

увеличиваеттѐ и ткпсптть ухудшениѐ пттспты зсениѐ, и челпвечеттвп вте бпльше тталкиваеттѐ т 

такими глазными забплеваниѐми, как тиндспм «тухпгп глаза», миприѐ, близпсукптть, тразм  
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аккомодации, катаракта и глаукома.  В твѐзи т чсезвычайнп интентивными, зачаттуя - 

экттсемальными нагсузками на зсительнуя титтему из-за рпвтеметтнпгп сатрспттсанениѐ 

тпвсеменных гаджетпв, мпбильных телефпнпв и кпмрьятесных технплпгий, экплпгиѐ зсениѐ 

ттанпвиттѐ вте бплее злпбпдневнпй рспблемпй *2+.  

Пспгсеттиспвание глазных забплеваний, увеличение кпличеттва лядей, в птпбеннптти 

ттудентпв т сазличными диагнпзами забплеваний глаз, тнижение пттспты зсениѐ, думаеттѐ 

делаят актуальными рспблему  тпхсанениѐ зсениѐ и рспфилактику глазных забплеваний уже т 

спждениѐ и шкпльнпгп впзсатта, и  эта рспблема ттанпвиттѐ вдвпйне актуальна в век 

инфпсмаципннп-кпммуникативных технплпгий  и ухудшениѐ экплпгичеткпгп тпттпѐниѐ 

биптфесы в целпм [2].   

Матесиалы и метпды иттледпвания 

 

В хпде иттледпваниѐ были итрпльзпваны тепсетичеткие и эмрисичеткие метпды. Анализ 

филптпфткпй, ртихплпгичеткпй, редагпгичеткпй и метпдичеткпй литесатусы рптлужил птнпвпй 

длѐ тепсетичеткпгп рпттспениѐ иттледпваниѐ. Эмрисичеткие метпды иттледпваниѐ рпзвплили 

пбпбщить птечеттвенный и засубежный прыт рп рспблеме фпсмиспваниѐ у ттудентпв научных 

знаний п функципнальных рпказателѐх зсительнпй титтемы.  

В иттледпвании Мѐгкпва А.Ю. «Орсптные метпды тбпса данных: рседрпчтениѐ 

сетрпндентпв» былп уттанпвленп, чтп пкплп 60 рспцентпв сетрпндентпв птнптѐт анкетиспвание и 

интесвьяиспвание (наибплее сатрспттсаненные метпды прспта) к метпдам, пбетречиваящим 

вытпкуя надежнптть сезультатпв и безпратнптть длѐ учаттникпв. Псимеснп такпе же кпличеттвп 

сетрпндентпв т дпвесием птнптиттѐ к иттледпваниѐм, рспвпдимым данными метпдами, и 

рплагаят, чтп пни тпздаят пбттанпвку длѐ бплее пткспвенных птветпв на впрспты иттледпвателей 

[3-4+. Ппэтпму в нашем иттледпвании был выбсан метпд рсѐмпгп анкетиспваниѐ. Также у 

анкетиспваниѐ етть сѐд рсеимущеттв ресед дсугими сазнпвиднпттѐми прсптпв: 

1. Отсажает маттпвые рседттавлениѐ пб иттледуемпм рседмете. 

2. Спбттвенные уттанпвки и взглѐды анкетеса не пказываят тущеттвеннпгп влиѐниѐ на 

птветы сетрпндента. 

3. Итксеннптть птветпв рппщсѐеттѐ анпнимнпттья анкеты. 

4. Пптледпвательнптть и темр птветпв на впрспты выбисаяттѐ рп утмптсения 

сетрпндента. 

5. К сетрпнденту не рседъѐвлѐеттѐ тсебпвание иметь птпбуя квалификация и дс.  

Метпд анкетиспваниѐ - ртихплпгичеткий весбальнп-кпммуникативный метпд, в кптпспм в 

качеттве тседттва длѐ тбпса тведений пт сетрпндента итрпльзуеттѐ трециальнп пфпсмленный 

тритпк впрсптпв -  анкета.  

Автпс тпвметтнп т научным сукпвпдителем тампттпѐтельнп сазсабптали анкету, кптпсаѐ 

была итрпльзпвана длѐ интесвьяиспваниѐ ттудентпв в унивеститете гпспда Кызылпсда.  

Анкета - этп прсптный литт длѐ внетениѐ каких-либп тведений, также этп тбпс тведений 

рутем рплучениѐ птветпв на прседелжнные впрспты *5+. 

В нашей анкете (прсптнпм литте) тпбсана инфпсмациѐ пб птведпмленнптти в знании 

пбщих забплеваний глаз и дс. (ситунпк 1). 

Учаттники были рспинфпсмиспваны п целѐх и задачах нашегп иттледпваниѐ рсежде 

былп рплученп тпглатие на анкетиспвание. Пседвасительнп рпдгптпвленные анкеты были 

спзданы иттледуемым гсуррам и тпбсаны тсазу рптле зарплнениѐ их ттудентами *5+. 

Оритательнаѐ ттатиттика, гсафичеткпе рседттавление и сазличные диагсаммы, такие как 

ттплбцы, ксугпвые диагсаммы, были рсименены к тпбсанным данным т рпмпщья рспгсаммнпгп 

пбетречениѐ Microsoft Excel 2007. 
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Ритунпк 1. Анкета для пценки птведпмленнптти мплпдпгп нателения  

в г. Кызылпсде пб пбщих глазных бплезнях  
 

   Иттледпвание рспвпдилпть рпэтарнп в ресипд т 2018 рп 2020 гпд. 

 На ресвпм этаре (2018 - 2019 гг.) птущеттвлѐлпть изучение, пбпбщение и титтематизациѐ 

научнпй инфпсмации рп рспблеме иттледпваниѐ в филптпфткпй, ртихплпгп-редагпгичеткпй, 

метпдичеткпй литесатусе рп биплпгии и прседелен научный аррасат иттледпваниѐ, а также был 

сазсабптан и рспведен мпнитпсинг функципнальных расаметспв зсительнпй титтемы. 

На втпспм этаре (2019 - 2020 гг.) был рспведен кпнттатисуящий эктресимент, пценены и 
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рспанализиспваны егп сезультаты, утпчнѐлать и кпссектиспвалать гирптеза иттледпваниѐ; 

сазсабатывалать эктресиментальнаѐ метпдика и птущеттвленп эктресиментальнпе пбучение 

ттудентпв.  

Результаты и пбтуждение 

 

Спттпѐние зсительнпй титтемы ѐвлѐеттѐ чаттья здпспвьѐ личнптти. Одним из важных 

мпментпв пбсазпвательнпгп рспцетта в вузе, насѐду т рплучением качеттвеннпгп пбсазпваниѐ, 

ѐвлѐеттѐ тпхсанение здпспвьѐ пбучаящихтѐ. Ппд «здпспвьем ттудента» рпнимаяттѐ  

пбъективные рпказатели и тубъективнпе чувттвп кпмрлектнпгп тпттпѐниѐ и гасмпнии, 

хасактесизуящеетѐ хпспшим тампчувттвием, тпциальным благпрплучием и вытпкпй 

сабптптрптпбнпттья *6+. 

 Отнпвнпй интесет иттледпвателей рсикпван к рспблеме сптта глазных забплеваний тседи 

ттудентпв. Бпльшинттвп автпспв тпглашаяттѐ т мнением п тпм, чтп в наттпѐщее всемѐ 

кпмрьятесы, мпбильные телефпны и дсугие гаджеты ттали нептъемлемым кпмрпнентпм 

рпвтедневнпй ттуденчеткпй жизни, благпдасѐ кптпсым пни рплучаят втя непбхпдимуя 

инфпсмация. Чсезмеснпе увлечение такими вытпкптехнплпгичными тседттвами кпммуникации 

рсивпдит, т пднпй ттпспны, к увеличения нагсузки на зсительный анализатпс, кптпсый птвечает 

за рплучение 70-90 % инфпсмации из пксужаящегп миса, а т дсугпй - к сатрспттсанения таких 

рпведенчетких фактпспв ситка, как гирпдинамиѐ, насушение сежима ританиѐ, учебы и птдыха, 

тна и.т.д. тседи ттудентпв *7+.  

Как птмечаят автпсы, рпттпѐннпе утлпжнение тпдесжаниѐ учебных рспгсамм в вытшей 

шкпле, увеличение пбъема учебных дитцирлин т ресехпдпм пт куста к кусту, увеличение 

рспдплжительнптти тампттпѐтельнпй сабпты ттудентпв рсивпдѐт к тпму, чтп ттуденты рспвпдѐт 

бпльшпе кпличеттвп всемени за мпнитпсами кпмрьятеспв, а этп в твпя пчеседь тпксащает 

пбъем двигательнпй активнптти и в кпнечнпм итпге ведет к дитбаланту в деѐтельнптти птнпвных 

функципнальных титтем псганизма *8+.  

В ресвые гпды пбсазпвательнпгп рспцетта ттудент рплучает рсимеснп рплпвину 

инфпсмации, твѐзаннпй т егп будущей рспфеттипнальнпй деѐтельнпттья. Пси этпм бпльшаѐ 

чатть ее рспруткаеттѐ чесез зсительный анализатпс. Увеличение пбъема нагсузки на зсительный 

анализатпс, рп мнения всачей, ѐвлѐеттѐ пднпй из птнпвных рсичин насушений функции псгана 

зсениѐ. Свидетельттвпм тпму ѐвлѐеттѐ тсуды сѐда ученых, к рсимесу, А.С.Гсачев в твпем 

диттестаципннпм иттледпвании, ттылаѐть на тсуды Е.В. Фазлеевпй *9+, Е.Н. Кпрейкинпй *10+ и 

М.Д. Бпгпевпй *11+ указывает на тп, чтп кпличеттвп ресвпкустникпв т сазличными ратплпгиѐми 

зсительнпгп анализатпса ежегпднп увеличиваеттѐ на 3-5 % [12].  

Отнпвываѐть на сезультатах иттледпваний, рспведенных учеными из Научнп-

пбсазпвательнпгп центса физкультуснп-пздпспвительных технплпгий (НОЦ ФОТ) НИУ БелГУ 

тседи ттудентпв 1-3-гп куста, А.С.Гсачев кпнттатисует, чтп насушение функций зсительнпгп 

анализатпса наблядаеттѐ рсимеснп у 13,4% *13+. Им рспведен тсавнительный анализ 

рплученных данных т данными за 2008-2009 учебный гпд, в кптпспм былп зафиктиспванп 8,9% 

ттудентпв т птлабленным зсением. 

Пп данным рседттавленным  Е.А. Калабугинпй, в сезультате рспфилактичетких птмптспв 

за ресипд 2007-2012 гг. у 36% ттудентпв техничеткпгп вуза выѐвлены сазличные забплеваниѐ глаз  

[14]. 

Сседи рсичин, рсивпдѐщих к насушения функции зсительнпгп анализатпса, мпжнп 

птметить сабпту т электспнными уттспйттвами (кпмрьятес, тптпвый телефпн, рланшет), 

втледттвие кптпспй впзсаттает веспѐтнптть впзникнпвениѐ сѐда ратплпгий зсительнпгп 

анализатпса, прпснп-двигательнпгп аррасата, желудпчнп-кишечнпгп тсакта *15+. Г.И. Шведпв, 

анализисуѐ влиѐние кпмрьятеса на здпспвье челпвека, кпнттатисует, чтп бплее 90% 

кпмрьятесных рпльзпвателей жалуяттѐ на жжение и бпли в пблатти глаз, чувттвп ретка рпд 
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веками, затуманеннпе зсение и дс. *16+. В твѐзи т вышеизлпженным пчевиднп, чтп пдним из 

актуальных нарсавлений экплпгии зсениѐ челпвека ѐвлѐеттѐ мпнитпсинг зсительных функций. 

Пспведѐ мпнитпсинг зсениѐ тседи ттудентпв биплпгпв в Кызылпсдинткпм  унивеститете Кпскыт 

Ата, выѐвили, чтп миприѐ пттаеттѐ пднпй из наибплее актуальных рспблем пфтальмплпгии. Этп 

пбутлпвленп ее шиспким сатрспттсанением, тклпннпттья к рспгсеттиспвания и чаттым 

ресехпдпм ее в птлпжненнуя фпсму, кптпсаѐ рспчнп занимает ресвпе и втпспе метта рп 

рсичинам ресвичнпй инвалиднптти рп зсения тседи лиц мплпдпгп впзсатта. Психпдиттѐ 

рсизнать, чтп близпсукптть  - ведущаѐ рсичина рлпхпгп зсениѐ вп втем мисе, и эта тенденциѐ 

лишь утиливаеттѐ, нетмптсѐ на пбилие метпдпв кпссекции и лечениѐ [17]. 

Также был выѐвлен важный недуг тседи ттудентпв- тиндспм «тухпгп глаза».  

Этп шиспкп сатрспттсаненнаѐ ратплпгиѐ в тпвсеменнпм мисе, тпттпѐние, 

хасактесизуящеетѐ недпттатпчнпй высабпткпй тлезнпй жидкптти. Синдспм «тухпгп глаза» 

мпжет быть тампттпѐтельнпй ратплпгией или пдним из рспѐвлений какпгп-либп 

забплеваниѐ. Пси даннпм тиндспме рпсажаяттѐ железы псганизма, в даннпм тлучае тлезные. 

Пспдукциѐ тлезнпй жидкптти сезкп тнижена, химичеткий тпттав ее изменен: тлеза гуттаѐ, вѐзкаѐ, 

тниженп тпдесжание бактесицидных вещеттв, рациенты ттсадаят пт хспничетких вптралений 

(блефаситпв, кпнъянктивитпв, кесатитпв). Синдспм «тухпгп глаза» наблядаеттѐ рси мнпгих 

титтемных забплеваниѐх (севматпидный астсит, титтемнаѐ ксатнаѐ вплчанка и т.д.). Реже 

вттсечаеттѐ как абтплятнп тампттпѐтельнпе забплевание *18+. Изучение этпгп тиндспма рпказалп, 

чтп началпм сазвитиѐ мнпгих глазных забплеваний ѐвлѐеттѐ тиндспм «тухпгп глаза».   

Сущеттвуят мнпгп рсичин, вызываящих впзникнпвение «тухпгп глаза». Нп главными из 

них тчитаяттѐ тледуящие: 

-  нпшение кпнтактных линз длѐ ксатпты, чаттп тиндспм «тухпгп глаза» сазвиваеттѐ у 

рпльзпвателей кпнтактных линз. Етли линза рпдтыхает, пна рпглпщает влагу из тлезнпй 

жидкптти. 

- ветес, тухпй климат, тплжнаѐ рыль Асала, гпспдткпй табачный дым, кпндиципнесы   

мпгут также вызывать или утугубить тиндспм «тухпгп глаза». 

- дплгпе тидение за кпмрьятеспм; тиндспм «тухпгп глаза» рпспй называят «пфитным» 

или «мпнитпсным». Кпгда мы тмптсим на эксан кпмрьятеса или читаем, чаттпта мигательных 

движений тнижена, тлезнаѐ рленка впвсемѐ не пбнпвлѐеттѐ, и спгпвица недпттатпчнп 

увлажнѐеттѐ. Етли этп рспитхпдит каждый день в течение мнпгих чатпв, тп рпѐвлѐяттѐ 

тимртпмы «тухпгп глаза».  

- недпттатпк витамина А также рсивпдит к трецифичетким изменениѐм спгпвицы глаза, в 

начальных ттадиѐх рспѐвлѐящимтѐ в виде «тухпгп глаза». Пси тѐжелпй ттерени рпѐвлѐяттѐ 

изменениѐ спгпвицы и кпнъянктивы. Наблядаяттѐ чаттые вптралительные ѐвлениѐ: блефаситы, 

кпнъянктивиты, так как на фпне недпттатпчнпй увлажненнптти глаза тнижаеттѐ меттный 

иммунитет и легкп рситпединѐеттѐ инфекциѐ. На спгпвице мпгут пбсазпвыватьтѐ микспэспзии, 

сазвиватьтѐ нитчатый кесатит, ѐзва спгпвицы [19]. 

Нами былп рспведенп анкетиспвание, кптпспе былп нарсавленп на пценку 

птведпмленнптти мплпдпгп нателениѐ в гпспде Кызылпсде пб пбщих глазных бплезнѐх. В 

тпдесжание анкеты были вклячены сазличные впрспты, катаящиетѐ  гигиены зсениѐ и  глазных 

бплезней. 

Данные анкетиспваниѐ рпказали тпттпѐние рспблемы тседи ттудентпв биплпгичетких 

трециальнпттей в г. Кызылпсда.  

Анкетиспвание рспвпдилпть в тсехметѐчный ресипд т тентѐбсѐ рп декабсь 2019 гпда. 

Ретрпнденты рсинимали активнпе учаттие,  так  как даннпе иттледпвание ѐвлѐеттѐ пдним из 

актуальных впрсптпв тегпднѐшнегп днѐ.  

В анкетиспвании рсинимали учаттие 120 ттудентпв трециальнптти «Биплпгиѐ» мужткпгп 

и женткпгп рпла в впзсатте пт 17 дп 22 лет.   
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Бпльшинттвп учаттникпв имели рседттавление п глазных забплеваниѐх - рпксатнение глаз 

- 61%,  нечеткптть зсениѐ - 81%, тсахпма - 40%, глаукпма - 71%, рптесѐ зсениѐ - 74%, чтп 

твидетельттвует п хпспшей инфпсмиспваннптти сетрпндентпв в птнпшении данных бплезней 

(диагсамма 2). 36% ттудентпв знает рсичины рптеси зсениѐ, 64% ттудентпв не знаят. 48% 

ттудентпв знаят, чтп забплеваниѐ мпжнп рседптвсатить,  52% не имеят пб этпм рседттавлениѐ 

(Диагсамма 1). 

 

 

Диагсамма 1. Знания сетрпндентпв п рсичинах рптеси зсения и впзмпжнпттях 

рспфилактики 

 

В хпде иттледпваниѐ 40% сетрпндентпв птветили, чтп тлышали п тсахпме, 60% не владеят 

инфпсмацией п тсахпме. Также в хпде анкетиспваниѐ 71% сетрпндентпв птветили, чтп имеят 

рседттавление п глаукпме, 29% - не имеят. 41% ттудентпв знаят рсичины рптеси зсениѐ, 59% 

ттудентпв не знаят, 60% ттудентпв знаят, чтп бплезни мпжнп рседптвсатить, 40% ттудентпв не 

знаят (Диагсамма 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагсамма 2. Знание ттудентами птнпвных забплеваний глаз 
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Пп впрспту «Стсадаете ли вы каким-либп забплеванием глаз?» тлпжилать тледуящаѐ 

кастина: 47% ттудентпв ттсадаят какими-либп забплеваниѐми глаз, 53% ттудентпв  - нет. 

Пп текущим рспблемам т глазами: 33% сетрпндентпв пбсащаяттѐ к всачу, 12%   - лечаттѐ 

тампттпѐтельнп, 55% -  не имеят рспблем т глазами (диагсамма 3). 
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Диагсамма 3.   Текущие рспблемы т глазами 

 

На птнпвании рплученных данных мпжнп тделать вывпд п тпм, чтп мплпдпе рпкпление 

недпттатпчнп птведпмленп п зсительных забплеваниѐх, хптѐ в рптледнее всемѐ наблядаеттѐ их 

сптт. Студенты не владеят рплнпй инфпсмацией п гигиене псгана зсениѐ,  недпттатпчен успвень 

птведпмленнптти сетрпндентпв п  сптте и рптледттвиѐх зсительных забплеваний. Впзмпжнп, этп 

твѐзанп т недпттатпчным  сатрспттсанением  инфпсмации п физиплпгичеткпм значении 

зсительнпгп анализатпса, а также минимальным тпдесжанием инфпсмации в кпнтенте 

элективных кустпв. На тегпднѐшний день пдин из  трптпбпв рпвышениѐ успвнѐ знаний п 

фунципниспвании зсительнпгп анализатпса, забплеваемптти глаз и рспфилактичетких 

меспрсиѐтий -рспдвижение рспгсамм инфпсмиспваниѐ п здпспвье, сазсабптка элективнпгп 

куста рп  физиплпгии  тентпсных титтем челпвека в самках рседмета «Физиплпгиѐ челпвека».  

 

Заключение 

 

Мпнитпсинг зсительнпгп анализатпса ттудентпв, тпттпѐщий из анкетиспваниѐ и 

медицинткпгп пбтледпваниѐ, выѐвил птнпшение ттудентпв к твпему здпспвья и птнпвные 

ратплпгии псгана зсениѐ. Сседи выѐвленных ратплпгий рсепбладали такие забплеваниѐ, как 

тиндспм «тухпгп глаза» и  миприѐ. 

Студентам секпмендуяттѐ пбщесазвиваящие и трецифичеткие урсажениѐ длѐ 

улучшениѐ зсениѐ в целѐх рспфилактики и кпссекции глазных забплеваний. Непбхпдимы 

шиспкпматштабные иттледпваниѐ в даннпм нарсавлении. 
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Қызылпсда қалатындағы жпғасы пқу псындасы ттуденттесініо көсу жүйетіндегі 

пстақ дентаулық мәтелелесі 

 

Аодатра. Көсу жүйетініо жағдайы адам дентаулығыныо біс бөлігі бплыр табылады. 

Жпғасы пқу пснындағы білім бесу рспцетініо маоызды тұттасыныо бісі - таралы білім бесумен 

қатас білім алушыласдыо дентаулығын тақтау бплыр табылады. Студенттесдіо көсу жүйеті 

жағдайыныо тиімділік көстеткіштесі бұл жүйеге қпйылған міндеттесді псындау дюсежетін 

тираттайды жюне пл көсу жүйетініо потайлы жұмыт іттеуініо жалрылама көстеткіштесі бплыр 

табылады. Жалры, визуалды жүйеніо ақрасатты өодеу сетусты сетіндегі ғылыми зесттеулес 

визуалды анализатпсды зесттеу ітіне ұқтат дамиды. "Студенттік дентаулық" дегеніміз - пбъективті 

көстеткіштес жюне юл-ауқат, юлеуметтік жағдай жюне жпғасы жұмыт қабілеттілігімен 

тиратталатын күсделі мютеле мен үйлетімділіктіо тубъективті күйі. Зесттеу тауалнама юдіті 

асқылы жүсгізілді, пл Қызылпсда қалатындағы ттуденттес асатында жалры көз аусуласыныо 

тасалуы жюне алынған білімді бағалауға бағытталған. Мақалада көз гигиенаты жюне көздіо негізгі 

аусуласы бпйынша тауалнаманыо нютижелесі келтісілген. Студенттесдіо хабасдаслығы мен көз 

дентаулығыныо райызы анықталды. Айқын көстеткіштес бпйынша ттуденттес асатындағы 

нашас көсу мютелелесін шешу бпйынша қпсытындылас мен ұтыныттас бесілді. Бүгінгі таода 

көсу анализатпсын, көздіо аусуын жюне алдын-алу шасаласын қплдану тусалы білім деогейін 

асттысудыо біс юдіті - дентаулық тусалы ақрасаттандысу бағдасламаласын алға жылжыту, 

адамныо тентпслық жүйелесініо физиплпгиѐты бпйынша адам физиплпгиѐты рюніне элективті 

куст юзіслеу. 

Түйін  төздес: көз, көз аусуласы, құсғақ көз, көсу қабілетініо төмендеуі. 
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Common health problems of the visual system of university students in Kyzylorda 

 

Abstract. The state of the visual system is part of the health of an individual. One of the most 

important aspects of the educational process at the university, along with obtaining a quality education, 

is the preservation of the health of students. Indicators of the effectiveness of the state of the visual 

system of students characterize the degree of adaptability of the system to the performance of the 

assigned tasks and are generalizing indicators of the optimal functioning of the visual system. In 

general, scientific studies of the visual system as a resource for information processing are developing 

similarly to studies of the visual analyzer. “Student health” refers to objective indicators and a 

subjective feeling of a complex state and harmony, characterized by good health, social well-being, and 

high working capacity. A survey was conducted to assess the awareness of the prevalence and 

knowledge of common eye diseases among the student population in the city of Kyzylorda. The results 

of a questionnaire survey on eye hygiene and major eye diseases are presented. Revealed the percentage 

of students' awareness and the state of eye health. Conclusions and recommendations are provided for 

solving awareness problems among students in terms of visual indicators. Today, one of the ways to 

increase the level of knowledge about the functioning of the visual analyzer, eye diseases and 

preventive measures is to promote health information programs, develop an elective course in the 

physiology of human sensory systems in the subject of Human Physiology. 

Keywords: eye, eye diseases, awareness, dry eye, loss of vision. 
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